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Кои сме ние
yy Организация, създадена през 1993 г. от Епископската конференция на Католическата църква в България.

yy Федерация на епархийни католически организации: „Каритас Витания“ към Софийско-пловдивската епархия, 
„Каритас Русе“ към Никополската епархия, „Каритас София“ към Апостолическата екзархия.

yy Неправителствена организация, регистрирана в обществена полза.

yy Част от световното семейство „Каритас Интернационалис“ – конфедерация на благотворителните организации 
на Католическата църква, заедно с още 162 национални организации от цял свят.

Какво правим
yy Подпомагаме нуждаещите се хора чрез нашата мрежа от организации членки и техните структури по места.

yy Предоставяме информация на мрежата с цел по-ефективна социална дейност.

yy Насърчаваме диалога, сътрудничеството, координацията и обмена на опит между организациите от мрежата.

yy Подкрепяме нашите организации в изграждането на капацитета им.

yy Представляваме организациите от мрежата и защитаваме техните интереси на национално и международно 
ниво.

yy Сътрудничим с други сродни организации с акцент върху екуменизма.

yy Лобираме пред държавата и външни дарители.

Нашите принципи
yy Партньорство: ефективното ни партньорство създава солидарност между нашите организации членки, другите 

организации, споделящи идеите ни, общностите и хората, с които работим. 

yy Субсидиарност: централно място в нашата „Каритас“ идентичност заемат нашите организации членки и 
ние се стремим да ги насърчаваме и укрепваме, за да имат по-голяма самостоятелност и да поемат по-големи 
отговорности.

yy Участие: гарантираме, че хората, на които служим, пряко участват в планирането, управлението и осъществя-
ването на дейностите ни.  

yy Оправомощаване: помагаме на хората да развият и реализират пълния си потенциал и да изградят отношения 
на взаимно уважение, така че да могат да контролират и да подобряват качеството на живота си.

yy Независимост: определяме своите оперативни приоритети и програми и не позволяваме да бъдем използвани 
като инструменти, служещи на местни или чуждестранни икономически или политически интереси, особено 
когато те не са в съответствие с учението на Католическата църква.

yy Добро стопанисване и отчетност: полагаме всички необходими усилия за да осигурим отчетност пред хората, 
на които служим, тези, които подкрепят работата ни, и обществото като цяло.

yy Равенство: служим на хората безпристрастно особено на тези, които са най-бедни и най-уяз-
вими, водейки се от обективна преценка на положението им и на заявените от тях нужди, независимо  
от раса, възраст, пол, физически възможности, етническа принадлежност, религиозни или политически 
убеждения.

yy Защита: стремим се да осигурим безопасността на хората, с които и за които работим.

yy Координация: сътрудничим с правителството и местните власти, църкви, с други религиозни организации, с 
гражданското общество, с други членове на общностите за подпомагане и развитие, както и с всички други заин-
тересовани страни.

yy Застъпничество: застъпваме се – на национално и международно равнище – за и заедно с бедните и марги-
нализираните, за да се обърне внимание на тяхното положение и основните или структурните причини за бед-
ността и несправедливостта и да се предприемат мерки за нейното изкореняване. 

yy Обучение и развитие: инвестираме в нашите сътрудници, за да се гарантира, че те имат уменията, опита и 
отношението, необходими за постигане на пълния им потенциал, както и че „Каритас“ постига своя потенциал и 
полага най-големи усилия за хората, които са бедни, маргинализирани или потиснати.

„Каритас България“ е член на:
yy „Каритас Интернационалис“

yy Български съвет за бежанци и мигранти

yy Българска платформа за международно развитие

yy Национален съвет по въпросите на социалното включване към Министерския съвет

yy Християнски организации срещу трафика на хора (COATNET)
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Обръщение на епископ Петко Христов,  
президент на „Каритас България“ 

 
 
 
 

Като организация на Католическата църква, „Каритас България“ следва своята 
мисия да бъде в подкрепа на крайно нуждаещите се хора. И понеже „Кари-
тас“ е там, където хората изпитват някакво страдание – в „покрайнините на 

света“ и на самосъзнанието ни на Човеци, сътрудниците на „Каритас“ предлагат не просто профе-
сионални грижи, те подхождат към страдащите с топлина и разбиране, от които те най-много се 
нуждаят. Затова и в основата на  дейностите на „Каритас“ са залегнали изслушването, духовната и 
психологическата подкрепа, които възвръщат достойнството в погледа на падналия Ближен.

Изхождайки от позицията, че бедността е посегателство над човешкото достойнство и нарушаване 
на основните човешки права, „Каритас България“ продължи усилията си за нейното изкореняване, 
като изложи своите препоръки, базирани на проучвания сред бедните хора, в редица доклади, както 
и по време на специално организираната кръгла маса „Бедността сред нас – развитие на социалните 
услуги“. Продължиха и застъпническите ни действия пред отговорните институции, с цел оказване 
на достъпни и адекватни на нуждите на бедните и уязвими хора грижи и услуги.

Наред с всичко друго, 2015-а бе годината на Семейството, затова и семейството бе във фокуса на 
нашето внимание през отминалата година. Реализирахме форум на тема „Споделяне на опит и 
предизвикателства в работата със семейства в нужда“, откроихме специфични проблеми с надеж-
дата, с общи усилия, на база споделения опит и обсъждане на начините за подкрепа, да можем да 
подпомогнем тази най-малка социална единица, която е основа на обществото и на човешкия живот.

През 2015 година „Каритас България“ реализира кампании и благотворителни инициативи, в осно-
вата на които залегнаха каузи, целящи да облекчат страданията на хората в нужда, без оглед на тех-
ните раса, пол, вероизповедание и политическо убеждение. Вярваме, че чрез подобни благотвори-
телни инициативи можем да провокираме Любовта, която всеки човек носи у себе си и е призван да 
дарява на Ближния. 

Искам да изразя сърдечна благодарност на всички сътрудници на „Каритас“ и на нашите партньори, 
които ни подкрепят и подпомагат дейностите ни, насочени към страдащите хора. Нека продължа-
ваме да посвещаваме ежедневните си дела на милосърдието, нека отваряме сърцата си за ближния и 
чрез Христовата Любов да върнем усмивката и достойнството в погледа му. Нека нашите Милосърдни 
дела бъдат мост между болката и живота с достойнство, който прави Божията любов към човека и 
милостта между хората по-видима. 

Епископ Петко Христов
Президент на „Каритас България“
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Годината в цифри

Католическата църква и „Каритас“ винаги са поставяли в центъра на своето внимание хората, които 
живеят в бедност и в страдание и които се нуждаят от грижа и подкрепа, така че да могат да живеят 
достойно. В изпълнение на това, подкрепяме своите организации членки в извършването на соци-
ална дейност чрез структурите им по места. Едновременно с това, реализираме и застъпнически 
действия пред отговорните институции, насочени към прилагането на трайни мерки за намаляване 
на бедността и социалното изключване.

Основните направления, върху които федерацията концентрира своята дейност, са: предоставяне на 
социални, здравни и образователни грижи и услуги; отговор в бедствени ситуации; застъпнически 
действия. Предоставяните грижи и услуги са в подкрепа на: възрастни и болни хора; деца и младежи в 
риск; деца и младежи с увреждания; хора, зависими от психоактивни вещества; жени в неравностойно 
положение; бездомни хора; бежанци и мигранти; хора, пострадали при природни бедствия. 

През 2015 г. сътрудниците на „Каритас” в България оказаха ежемесечна и периодична подкрепа на:

болни 
възрастни 

хора

462

мигранти  
и хора, търсещи  

и получили  
закрила

500

жени в 
неравностойно 

положение и

71

деца
102

бездомни хора
358

хора, зависими 
от психоактивни 

вещества

2283

деца и младежи 
в риск и с 

увреждания

724
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Милосърдие в действие

Сътрудниците на „Каритас“ в България предоставят ежедневни комплексни грижи и услуги, 
концентрирани в дневни центрове и мобилни кабинети, като едновременно с това сътрудни-
ците от енорийските организации ежедневно се срещат с хора в уязвимо положение и оказват 
своевременна подкрепа и грижа.

Болни възрастни хора (65+)

За възрастни и болни хора в градовете 
София, Русе, Белене, Бургас, Пловдив, 
Раковски, Малко Търново и в село 
Житница функционират Центрове 
за Домашни грижи на Каритас, като 
мобилните екипи към тях предоста-
вят грижи и в още 4 населени места, 
намиращи се в близост до посочените 
градове и села. 

Сътрудниците към Домашни грижи 
на Каритас предоставят професио-
нални комплексни грижи директно в 
домовете на нуждаещи се възрастни 
хора. Благодарение на Домашни грижи на Каритас, възрастните хора могат да изживеят старините 
си в своя собствен дом, разчитайки на грижата и подкрепата на специалисти, които им помагат за 
подобряване и поддържане на здравословното състояние и достойно изживяване на старините. Цен-
търът за Домашни грижи на Каритас в гр. Русе реализира и услугата „Храна на колела“, чрез която се 
предоставя топъл обяд на нуждаещи се възрастни хора. 

За възрастни хора в с. Покрован функционира Дневен център към „Каритас София“, който предос-
тавя дневни грижи и занимания за посещаващите го възрастни хора, съобразно техните индивидуал- 
ни потребности и нужди от организиране на свободното време, взаимопомощ, закрила и социална 
интеграция. В с. Калояново работи дом за възрастни хора „Св. Йосиф“ към „Каритас Витания“, пре-
доставящ морална, духовна и социална подкрепа на настанените в дома възрастни хора и на техните 
близки, пълноценно и качествено хранене, медицински грижи, поддържане на добра лична хигиена 
и денонощна обратна връзка с близките на възрастните хора.

През 2015 г.:
yy Мобилните екипи към центровете за Домашни грижи на Каритас осигуриха здравни и социални 

грижи в домовете на 367 болни възрастни хора. Благодарение на услугата „Кухня на колела“, част от 
центъра за Домашни грижи на Каритас в Русе, 26 възрастни хора в нужда получаваха в домовете си 
топла храна.

yy Дневният център на „Каритас” за възрастни хора в с. Покрован предостави ежедневно социално 
консултиране, храна и занимания по интереси на 40 възрастни хора.

yy Домът за възрастни хора „Св. Йосиф“ в с. Калояново предостави ежедневни грижи в среда близка 
до домашната на 29 възрастни хора.
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Жени в неравностойно положение

За жени в неравностойно положение 
в гр. София функционира център за 
социална рехабилитация и интеграция 
„Рождество Христово“ към „Каритас 
София“, който предоставя морална и 
материална подкрепа, специализирани 
консултации, работа в творчески ате-
лиета, храна и занимания за децата, 
съдействие за намиране на работа на 
самотни майки, многодетни майки, 
майки-осиновителки, майки, жертви 
на домашно насилие, майки на болни 
деца, майки с психически и физически 
увреждания, майки–бежанки, както 
и на момичета, напускащи домове за 
сираци.

За майки с деца, при които детето е в 
риск от настаняване в специализирани 
институции и за бременни жени с риск 
да изоставят детето си след раждането 
в гр. Бургас функционира Център за 
временно настаняване „Възкресение“ 
към „Каритас София“, осигуряващ под-
слон на майката и детето, в условия на 
сигурност и среда, близка до семейната, 
както и професионална психо-социална 
подкрепа и консултиране в зависимост 
от индивидуалните нужди на майката 
и детето.

През 2015 г.:
yy Центърът за жени в неравностойно 

положение „Рождество Христово“ в 
гр. София предостави специализирани 
грижи на 66 жени и на техните деца 
(общо 96 деца). 30 деца в училищна 
възраст получиха пакети с учебни 
помагала. Подпомогнати с ежедневен 
топъл обяд бяха 30 нуждаещи се хора. 

yy Центърът за временно настаняване 
„Възкресение“ в гр. Бургас предостави 
подслон и професионални грижи на 5 
майки и техните деца (общо 6 деца).
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Деца и младежи в риск и с увреждания

За деца и младежи с увреждания в градовете Русе, 
Белене, Враца, София и в село Веселиново (община 
Тунджа) работят дневни центрове и центрове за 
социална рехабилитация и интеграция към „Кари-
тас София“ и „Каритас Русе“, предоставящи ком-
плексни професионални грижи и услуги – кинезите-
рапия, психотерапия, логопедични занимания, арт- 
и трудотерапия, и други специализирани занимания,  
съобразени със здравните, образователни и рехаби-
литационни потребности на децата и младежите. 

За деца в риск в градовете Русе, Куклен, Малко Тър-
ново и в селата Ореш и Малчика работят Центрове за обществена подкрепа и Центрове за информи-
ране, консултиране, обучение и подкрепа към „Каритас Русе“ и „Каритас София“, които реализират 
специализирани социални, психологически и образователни дейности. Освен с децата, се работи и с 
техните семейства. 

По проект „Пример“, ОУ „Злати Терзиев“ в с. Баня (община Нова Загора) „Каритас София“ реализира 
дейности за социална и образователна интеграция на деца роми в неравностойно положение. 

По проект „Аз уча и играя на български език“ в гр. 
София „Каритас София“ реализира дейности, подпо-
магащи образователната интеграция на 4-годишни 
ромски деца, чрез специализирана педагогическа, 
терапевтична и доброволческа помощ. Осигурява се и 
професионална подкрепа на родителите на децата по 
проблеми, свързани с отглеждането, възпитанието и 
обучението на децата им.

През 2015 г.:
yy Дневните центрове и центровете за социална рехабилитация и интеграция „Благовещение“ в гр. 

София, „Милосърдие“ в гр. Русе, „Св. Франциск“ в с. Веселиново, „Дъга“ в гр. Враца и центърът в 
Белене осигуриха ежедневни специализирани грижи 
и занимания на 218 деца, младежи и възрастни хора 
с увреждания.

yy Центровете за обществена подкрепа и центровете за 
информиране, консултиране, обучение и подкрепа в 
селата Ореш и Малчика, „Св. Св. Кирил и Методий“ 
в гр. Куклен, „Том Сойер“ в гр. Русе и „Цветница“ в 
гр. Малко Търново, дейностите по проект „Пример“, 
реализиран в с. Баня, и по проект „Аз уча и играя на 
български език“ в гр. София предоставиха специали-
зирани грижи на 506 деца в риск.
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Бездомни хора

За бездомни хора в гр. Бургас се реализира 
Мобилна грижа за бездомни хора към „Кари-
тас София“, чрез която се предоставят храна, 
облекло, лекарства от първа необходимост, без-
платно социално консултиране, съдействие за 
издаване на документи, съдействие за временно 
настаняване в приют, контакти със социални и 
здравни институции, както и безплатно изслед-
ване за полово предавани инфекции и туберку-
лоза. В гр. Русе функционира приютът „Добрият 
самарянин“ към „Каритас Русе“, който пре-
доставя подслон, храна, дрехи, възможност за 
поддържане на личен тоалет (къпане, пране), 
както и консултация и съдействие за намиране 
на работа, издаване на документи, юридическа 
и психологическа помощ. 

За хора, останали без дом и живеещи в риск 
в гр. Русе функционира Център за социална 
рехабилитация и интеграция към „Каритас 
Русе“, предоставящ комплексни професионални 
грижи и услуги и специализирани занимания 
по интереси.

През 2015 г.:
yy Мобилната грижа за бездомни хора в гр. Бургас, приютът за бездомни хора „Добрият самарянин“ 

в гр. Русе и Центърът за социална рехабилитация и интеграция в гр. Русе предоставиха социални и 
здравни грижи на 358 бездомни хора. 

Хора, зависими от психоактивни вещества

За хора, зависими от психоактивни вещества в гр. София функционира Мобилен център за работа 
на терен към „Каритас София“, предоставящ първична медицинска помощ, анонимно изследване 

за кръвно преносими инфекции, 
консултации за възможностите и 
начините за лечение, консулти-
ране на родители и приятели на 
зависимите.

През 2015 г.:
yy Мобилният център на 

„Каритас“ в гр. София предостави 
здравни грижи и специализирано 
консултиране на 2283 хора, зави-
сими от психоактивни вещества. 
Случаите на хора под 18 г., използ-
вали услугите на мобилния каби-
нет, са 93. 
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Мигранти и хора, търсещи и получили международна закрила

За хора, получили бежански или 
хуманитарен статут, в гр. София 
работи Консултативно-информа- 
ционен център към „Каритас 
София“, предоставящ психологи-
ческа помощ, курсове по българ-
ски език, социални консултации и 
практическа помощ при търсене на 
жилище и работа.

За хора, търсещи закрила, наста-
нени в приемателните центрове 
към Държавната агенция за 
бежанците, „Каритас София“ в 
партньорство със СИ ВИ ЕС, реа-
лизира проект „Бежанци“, чрез 
който доброволци участват в дей-
ности по обучение и образование 
на мигрантите и им помагат да се 
адаптират по-лесно в българското 
общество. Организират се и игри и 
занимания с децата, уроци по бъл-
гарски език, курсове по готварство, 
приложни изкуства и други видове 
занимания.

За мигранти, задържани в пограничните райони от структурите на Министерство на вътрешните 
работи, „Каритас“ в България реализира дейност за наблюдение и проучване на техните нужди, пре-
доставяне на спешна хуманитарна помощ, както и интеграционни дейности, насочени към онези от 
мигрантите, желаещи да останат на територията на България.

През 2015 г.:
yy Консултативно-информационният център в 

гр. София оказа подкрепа на близо 200 бежанци 
и хора, търсещи закрила. Оказано е съдействие 
за намиране на работа на 16 души.

yy 29 бежанци и хора, търсещи закрила са завър-
шили успешно (след положен изпит) курсовете 
по български език. Оказано е съдействие на 2 
деца за записване в училище, на 1 дете – в дет-
ска градина и на 7 младежи за постъпване в Нов 
български университет.

yy Близо 300 деца бежанци, настанени в приема-
телните центрове към Държавната агенция за 
бежанците в София, участваха в обучителните и 
занимателни дейности, реализирани по проект 
„Бежанци“ в София.
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Застъпничество

Следвайки мисията си да бъде в подкрепа на крайно бедните и нуждаещите се хора, „Кари-
тас България“ планира и осъществява редица застъпнически действия пред правителството и 
отговорните институции. Целта е да бъдат разработени и приложени дългосрочни и ефективни 
социални политики, които да водят до устойчиво подобряване качеството на живот на бедните 
и уязвими хора, като гарантират правата и достъпа им до социални, здравни и образователни 
грижи и услуги.

През 2015 г. „Каритас България“ изрази свои позиции и сподели 
своя опит в редица конференции, срещи, семинари на местно и 
на международно ниво, както и в работни групи към ключови 
български институции. Поставихме акцент върху въпроси, свър-
зани с детската бедност и тази сред възрастните хора, хората, 
търсещи и получили международна закрила и бездомните хора. 
Поставихме във фокуса на вниманието си семейството, водени 
от разбирането, че подкрепата за изпадналия в нужда човек, ще 
бъде най-адекватна чрез съдействие на членовете на неговото 
семейство. Причината за изпадане в бедност и уязвимо поло-
жение често е комплексна, затова и подкрепата трябва да бъде 
комплексна, не просто работа с отделния член на семейството, а 
с цялото семейство.  

Застъпвахме се за въвеждането на дългосрочни, устойчиви, 
висококачествени и достъпни комплексни грижи и услуги в 

домашна среда за възрастни хора и хора с увреждания; за развитието на адекватни на нуждите на 
бездомните хора услуги, като мобилни услуги за работа на улицата, дневни центрове, резидентни 
услуги; за финансово гарантирана, адекватна и подкрепяща интеграционна програма за новопризна-
тите бежанци; за гарантиране на достъп до подходящи подкрепящи дейности (психологическа помощ, 
здравни грижи, социално консултиране и под.) на онези от хората, търсещи и получили международна 
закрила, които са в уяз-
вимо положение (непри-
дружени деца, хора с 
увреждания, възрастни, 
самотни майки и др.); 
за осигуряване на пълен 
достъп до националната 
образователна система на 
хора, търсещи закрила и 
бежанци.
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Бедността сред нас 

„Бедността сред нас – развитие на социалните услуги“ 
е първото издание от поредицата документи, което 
подготвихме в резултат на своите дейности по проуч-
ване и изследване на бедността. Изданието съдържа 
изводите от проучването ни „Бедността сред нас  – 
развитие на социалните услуги – 2014 г.“, проведено 
сред 84 сътрудници от мрежата на „Каритас“, от 
други структури на Католическата църква в България, 
от други неправителствени организации и от общин-
ски социални услуги, работещи с хора в уязвимо поло-
жение от 30 населени места в страната (17 града и 13 
села). Чрез своята дейност те се срещат и подпома-
гат повече от 5500 бедни и уязвими хора. Изданието 
съдържа и препоръки за подобряване качеството на 
живот на бедните и уязвими хора, които изготвихме 
на база проведеното проучване. 

Препоръки на „Каритас“, касаещи с поетите ангажименти от страна на държавата 
за намаляване на бедността и социалното изключване:

yy Да се ускори разработването и приемането на план за действие, който да гарантира изпълнението 
на мерките и постигането на резултатите, заложени в Националната стратегия за борба с бедността 
и социалното изключване.

yy Да се подобри координацията между социалната, здравната и образователната система: да бъдат 
ясно формулирани задачите и резултатите, които трябва да изпълни и постигне всяка една поот-
делно, при реализирането на различните мерки, както и взаимосвързаните им и допълващи функ-
ции и ефектът за децата и техните семейства.

yy Да се припознаят интегрираните услуги със социален, здравен и/или образователен компонент. Да 
продължи работата по подготовката на нов закон за социалните услуги, където интегрираните услуги 
да получат легална дефиниция. Разбирането за такива услуги да намери място и в законодателството 
в здравната и образователната сфера.

yy Да бъдат ясно комуникирани с всички заинтересовани страни проблемите и възможностите на 
хората от различни групи в неравностойно положение с цел постигането на споделена отговорност за 
включването им в открития трудов пазар.

yy Да се анализират съществуващите към момента насърчителни мерки по отношение на това доста-
тъчни ли са, покриват ли голяма част от рисковите групи в неравностойно положение, поощряват ли 
достатъчно работодателите, мотивират ли самите хора в неравностойно положение за включване и 
задържане на пазара на труда, какви са постигнатите резултати.

Препоръките, касаещи децата бежанци, децата, употребяващи психоактивни вещества и децата на зависими 
родители, възрастните хора, бездомните хора и семействата в уязвимо положение, могат да бъдат проче-
тени в изданието „Бедността сред нас – развитие на социалните услуги, 2014 г.“, от сайта на федерацията: 
www.caritas.bg
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Национална кръгла маса:  
„Бедността сред нас – развитие на социалните услуги“ 

Изводите и препоръките от проучването ни „Бедността сред нас – развитие на социалните услуги, 
2014 г.“ представихме по време на специално организираната от нас национална кръгла маса, която 
се състоя на 22.04.2015 г. в Дома на Европа в гр. София. По време на събитието изложихме актуалните 
проблеми, свързани с липса на адекватни социални услуги за бездомните хора, за децата в особено 
уязвимо положение – употребяващи психоактивни вещества и децата на зависими родители, посо-
чихме и пропуски в наличните услуги за възрастните хора. Поставихме акцент върху семейството 
и необходимостта от планиране и предприемане на мерки за социална работа с цялото семейство 
и най-близкото обкръжение на човека в нужда. Като важна стъпка за преодоляване на наличните 
проблеми, откроихме необходимостта от комплексен отговор на нуждите на бедните и уязвими хора, 
чрез въвеждане на интегрирани грижи и услуги, както и от координиране на усилията и ресурсите на 
социалната, здравната и образователната сфера, така че наистина да има видими резултати.

Сред участниците на кръглата маса бяха представители на Министерство на труда и социалната 
политика, на Столична община, на държавни институции, на Католическата църква, на „Каритас“ и 
на други неправителствени организации.

Кръглата маса бе реализирана със съдействието на Българо-швейцарската програма за сътрудничество, Фонд 
за реформи, свързан с участието на гражданското общество.
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Споделяне на опит  
и предизвикателства  
в работата със семейства 
в нужда

С подкрепата на Епископската Конфе-
ренция на Католическата църква в Бъл-
гария, проведохме форум на тема: „Спо-
деляне на опит и предизвикателства в 
работата със семейства в нужда“, който 
се състоя на 30.10.2015  г. в град Плевен. 
По време на събитието представители 
на отделните структури на Католичес- 
ката църква в България, в това число и 
на „Каритас“, предоставящи духовна, 
материална и психо-социална подкрепа 
на семейства в нужда, споделиха своя 
опит и наблюдения за трудностите, пред 
които са изправени семействата. Еднов- 
ременно с това, представиха и добри 
практики за тяхното преодоляване и 
оказване на адекватна подкрепа. Целта на форума бе с общи усилия, на база споделения опит, чрез 
открояване на специфичните нужди и обсъждане на начините за подкрепа, да можем по-пълноценно 
да подпомогнем тази най-малка социална единица, която е основа на обществото и на човешкия живот.

Неслучайно реализирахме форума в края на годината, посветена на Семейството, и на прага на 
новата, посветена на Милосърдието. Като организация на Католическата църква, „Каритас“ следва 
нейните ценности и принципи и вярва, че не просто материалната подкрепа, а духовната, израз на 
милосърдната природа на човека, е в основата на преодоляването на страданията. Ето защо, чрез 
проведения форум поставихме във фокуса на вниманието онези семейства, които не могат сами да 
се справят с проблемите и се нуждаят от подкрепа в най-широк смисъл и форма – зачитане и уваже-
ние, изслушване, духовна подкрепа, социална подкрепа, посредничество и съдействие: семействата 
с един родител, семействата, в които един от членовете е със специални потребности – дете, младеж 
или възрастен с увреждане, болен възрастен човек, наркозависим и под., семействата с родители в 
уязвимо положение, многодетните семейства.

„Каритас“ е обезпокоена

Ежегодно изготвяме доклад, посветен на предизвикателства пред справянето с бедността и социал-
ното изключване в България. Докладът ни, разглеждащ бедността в България през 2015 г., излезе под 
заглавието: „Каритас“ е обезпокоена“. Целта му бе да представи ситуацията на бедност в България с 
акцент върху най-уязвимите групи от хора, като едновременно с това да даде предложения и препо-
ръки за справяне с нея. Препоръките са базирани на опита на ежедневната работа на сътрудници на 
„Каритас“ с хора в нужда, сред които бездомни хора, възрастни хора, бежанци и мигранти. 

Докладът ни, заедно с докладите на още 20 „Каритас“ организации от Европейския континент, беше 
включен в общо издание, озаглавено: „Да спрем бедността в Европа“. Изданието очертава една обща 
картина на бедността в Европа, а представените в него препоръки за преодоляване на социалното 
изключване, биха могли да бъдат отправна точка в политиките на Европейския съюз за изкореняване 
на бедността и посегателствата, които тя нанася върху човешкото достойнство. 
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Училище на Каритас

За повишаване професионалния капа-
цитет и мотивацията на сътрудниците 
на „Каритас“ (платени и доброволци), 
реализираме редица инициативи, сред 
които: семинари, обучения, форуми, 
летни лагери за доброволци, както и 
партньорски срещи за обмяна на опит с 
други организации. 

Училище на Каритас е учебен център, реализиращ професионални обучения. Обученията се провеж-
дат от мобилни екипи от преподаватели и са три вида: въвеждащо – разглежда базисни теми, свър-
зани с визията, мисията, ценностите и структурата на „Каритас“; надграждащо – надгражда темите, 
застъпени във въвеждащото обучение, и специализирано – тясно профилирано и свързано със спе-
цификите на конкретна дейност на „Каритас“. Организират се и обучения и срещи, провеждани от 

епархийните „Каритас“ организа-
ции за сътрудниците на „Каритас“ 
по места. В рамките на Училището 
на Каритас се организират и едно-
седмични обучителни летни лагери, 
които освен обучения, включват и 
допълнително запознаване с мест-
ните дейности на „Каритас“, с оглед 
на населеното място, в което се про-
вежда лагерът. 

През 2015 г. в рамките на Училище на Каритас се проведоха 2 въвеждащи обучения, 4 специализи-
рани обучения и 2 летни лагера: един в България за сътрудници на федерацията и един междунаро-
ден за доброволци на „Каритас“ организации от Балканския регион. Участие взеха общо 53 сътруд-
ници на „Каритас“.  

През годината бяха проведени и общо 14 допълнителни обучения на епархийно ниво, в които взеха 
участие над 300 сътрудници на „Каритас“. 
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Лагер за сътрудници на „Каритас“

В периода 06-10 септември 2015 г. в град Малко Търново се проведе лагер за сътрудници на „Каритас“. 
Участие взеха представители на цялата мрежа на „Каритас“ в България. По време на престоя си в 
Малко Търново те се срещнаха с енорийския свещеник, който им представи дейностите в енорията, 
оказаха доброволен труд в подкрепа на жители на градчето, заедно с децата от център „Цветница“ 
(към „Каритас София“) изработиха подаръци, с които зарадваха възрастни хора, занесоха и хумани-
тарни помощи на бежанците, задържани от Гранична полиция. 

Проведеният в Малко Търново лагер бе своеобразен форум, на който сътрудници от цялата мрежа 
на „Каритас“ в България имаха възможност да споделят и обменят опит, а инициативите, в които 
участваха, провокираха у тях нови идеи, с които да подходят в ежедневната си работа с хора в уяз-
вимо положение.

Национална доброволческа среща

В дните 24-25 юли 2015 г. в с. Малчика се проведе Национална среща на доброволците, на която при-
състваха доброволци от цялата мрежа на „Каритас“ в България и от други неправителствени органи-
зации. Организирането на доброволческа среща се превърна в традиция за енорийския „Каритас“ в 
село Малчика. Провежда се всяка година непосредствено преди празника на Света Анна – покровител 
на енорията. През 2015 г. срещата съвпадна с отпразнуването на 20-годишния юбилей на „Каритас Св. 
Анна“ (към „Каритас Русе“), както и с отбелязването на 160 години от освещаването на енорийската 
църква „Св. Анна“. Сред проведените инициативи бяха кръгла маса с мото „Нашият свят, нашето 
достойнство, нашето бъдеще“, тържествена литургия, бдение и забавни програми и дискусии, по 
време на които участниците обмениха опит и идеи. 
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„Каритас“ организации от Европейския континент се събраха  
в София, за да обсъдят идеи за по-добра социална система в Европа

„Каритас България“ бе домакин на петата поредна среща на работната група на „Каритас Европа“, 
посветена на европейските социални модели, която се проведе в София, в дните 12-13 март 2015 г. 
Акцент на срещата бе ориентираният към семейството социален модел. 

Основната цел на работната група бе разработването на документ, представящ идеи и предложения 
за въвеждане на социална система, която да отговаря по-ефективно на нуждите на хората от уяз-
вими общности. Документът включва три основни раздела: Семейство, Приобщаващ пазар на труда 
и Социална система, и представя гъвкави социални модели, които биха могли да бъдат приложени в 
различни европейски страни, съобразени със спецификите на съответните социални системи.

На събитието присъстваха представители на „Каритас“ организации от Европа, както и представи-
тели на академичната общност. Специален гост бе проф. Федерико Перали – директор на Департа-
мента по право и икономика към университета във Верона. 

Международна обучителна среща на „Каритас“ в Мостар 

В периода   02-04 март 2015 г. в град Мостар, Босна и Херцеговина, се проведе среща на енорийски 
свещеници, директори на „Каритас“ и координатори на дейността „Регионално сътрудничество за 
развитие на енорийския „Каритас“ (PSM). Участие взеха свещеници и представители от енориите в 
Босна и Херцеговина, България, Словения, Хърватия, Сърбия, Черна гора, Косово, Македония и Алба-
ния. От българска страна присъстваха отец Петко Вълов („Каритас София“), отец Михал Шлахцяк 
(„Каритас Бургас“), отец Христо Табаков („Каритас Витания“  – енория с. Житница), генералният 
секретар на „Каритас България“ и ръководителят на PSM за България (част от екипа на „Каритас 
България“). 

Участниците имаха възможност да обменят опит и добри практики за развитието на „Каритас“ в 
своите енории. Бяха изнесени лекции на теми: „Енорийски „Каритас“ – идентичност и основна роля“, 
„Седемте принципа на Католическото социално учение“, „Богословие и пасторално милосърдие“. Про-
ведоха се дискусии относно ценностите на доброволчеството и солидарността към уязвимите групи 
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от обществото, бяха обсъдени капа-
цитетите на съществуващите „Кари-
тас“ структури на енорийско ниво, 
с идеята да се мотивира обществото 
към солидарност и превръщането на 
вярата в дела.

Международен летен лагер за доброволци на „Каритас“  
от Балканския регион

В периода 06-10 юли в град Призрен, Косово, се проведе Международен летен лагер за доброволци 
на „Каритас“ от седем Балкански страни. Целта на срещата бе да се направи обмяна на опит и пред-
ставяне на инициативи на „Каритас“, в реализирането на които важна роля имат доброволците. 
От българска страна участие взеха енорийският отговорник на „Каритас Раковски“, председателят 
на „Каритас Витания“ и националният координатор на PSM – Регионално партньорство за разви-
тие на „Каритас“ в енорийската общност („Каритас България“). Имаше представители и от Босна 
и Херцеговина, Словения, Албания, Сърбия, Черна гора и Косово. Домакини бяха „Каритас Косово“, 
които запознаха доброволците с опита от различните си дейности, а свещеници от различни енории 
в Косово представиха нагледно доброволческите дейности в своите енории, като заведоха гостите по 
места. Бяха проведени дискусии на тема „Ценността на доброволчеството“ и „Ролята на доброволеца 
в енорийския „Каритас“. Състоя се и работна среща на координаторите на PSM – Регионално парт-
ньорство за развитие на „Каритас“ в енорийската общност, по време на която бе анализирано постиг-
натото до момента, както и бяха обсъдени и бъдещите стъпки и съвместни действия за подпомагане 
развитието на доброволчеството в енорийската общност.
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Организационно развитие 

Представител на „Каритас България“ взе участие в обучителни сесии на „Каритас Европа“ на тема 
„Организационно развитие“, които се проведоха в Прага (25-28.05.2015 г.) и в Рим (23-27.11.2015 г.). 
Сред участниците бяха координатори за Стандартите за управление на „Каритас Интеранционалис“, 
координатори, отговарящи за проектите по Фонда за развитие на „Каритас“, отговорници за орга-
низационно развитие от „Каритас“ организации от Азербайджан, Албания, Армения, Босна и Херце-

говина, България, Грузия, Гърция, Латвия, Люксембург, Италия, Испания, Полша, Португалия, Ру- 
мъния, Турция, Украйна. По време на семинарите бяха разгледани основните принципи на Социал-
ното учение на Католическата църква, стандартите за самооценка на „Каритас Интернационалис“, 
начините за укрепване и подобряване на организационното развитие на „Каритас“, беше предста-
вена и специална интернет платформа, в която всяка организация може да споделя своя опит. 
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Застъпничество и комуникации

Представител на „Каритас България“ взе участие във форум на тема „Застъпничество и комуни-
кации“, който се състоя в дните 27-29 май 2015 г. в град Виена, Австрия. Организатор бе „Каритас 
Европа“, която за първа година реализира форум с акцент върху тези две сфери на дейност. Целта на 
събитието бе да се насърчи обменът на информация, инструментариум и добри практики в областта 
на застъпничеството и комуникацията между участниците, идващи от цялата мрежа на „Каритас 

Европа“, както и да се откроят общите черти в застъпническите и комуникационни приоритети и 
стратегии, възможностите за планиране и координиране на съвместни действия на цялата мрежа от 
европейски „Каритас“ организации.

ELBA: Развитие на социално предприятие 

Представител на „Каритас България“ взе участие в няколко семинара, които се проведоха в различни 
периоди на 2015 г. в Черна гора, Косово, Македония, Албания, Сърбия и Италия. Някои от обсъжданите 
теми бяха: „Социални предприятия  – определение и характеристики“, „Развитие на социалното 
предприятие: време, инструменти и случаи“. Семинарите имаха за цел да представят практически 
съвети за това как да се развива едно социално предприятие, с акцент върху стъпките, необходими 
за постигане на финансова устойчивост; да представят основните понятия и елементи на бизнес 
планиране, от което социалните предприятия се нуждаят, за да развиват своите идеи.
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20 Генерална Асамблея  
на „Каритас Интернационалис“

„Каритас“ не е обикновена хуманитарна организация, защото нейното служение, в името на Христос, се 
корени в приемането на Бог и ближния. Ако този корен бъде прерязан, тогава „Каритас“ ще умре. „Каритас“ 
винаги е в периферията на живота.“

Папа Франциск по време на откриването на 20 Генерална асамблея 

В периода 12-17 май 2015 г. в Рим се проведе 
20-та Генерална асамблея на „Каритас Интер-
националис“, която премина под мотото: „Едно 
човешко семейство, да запазим творението“. 
Асамблеята бе открита от папа Франциск, с тър-
жествена литургия в базиликата „Св.Петър“. 
Присъстваха повече от 400 делегати от 140 дър-
жави и 165 членуващи в конфедерацията орга-
низации, сред които и генералният секретар на 
„Каритас България“ и изпълнителните дирек-
тори на „Каритас София“ и „Каритас Витания“. 
По време на асамблеята делегатите от цял свят 

обсъждаха неравенствата, миграциите, климатичните промени, конфликтите и глада и планираха 
действията на световната благотворителна мрежа за подобряване живота на най-бедните. По време 
на асамблеята за нов президент на „Каритас Интернационалис“ бе избран кардинал Луис Антонио 
Тагле от Манила, Филипините, а за нов член на конфедерацията бе избран „Каритас Южен Судан“.
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Ежегодно „Каритас България“ организира кампании и благотворителни инициативи в под-
крепа на уязвими групи от обществото. Каузите, които организацията подкрепя, целят да 
облекчат страданията на хората в нужда, без оглед на техните раса, пол, вероизповедание и 
политическо убеждение. 

Близостта е в общуването
Кампания в подкрепа на възрастни и болни хора

Кампания на „Каритас“ в подкрепа на възрастни хора, страдащи от здравословни проблеми и имащи 
нужда от професионални грижи и наблюдение. За тях „Каритас“ реализира услугата „Домашни 
грижи“, благодарение на която над 360 възрастни хора получават грижи, внимание и разбиране в 
своите домове, а с това и спокойствие, уют и сигурност, от които имат най-голяма нужда в своето 
ежедневие. 

Услугата „Домашни грижи на „Каритас“ се реализира от мобилни екипи от специалисти, които посе-
щават възрастния човек директно в дома му и му оказват нужните грижи, съобразени с неговото 
здравословно състояние. Освен професионални грижи, сътрудниците на „Каритас“ предоставят 
топлина и човешко отношение, от които възрастният човек най-силно се нуждае.

Благодарение на Домашни грижи на „Каритас“:

yy Възрастният човек изживява старините си в своя 
собствен дом.

yy Възрастният човек получава грижи и подкрепа 
от специалисти.

yy Предотвратява се постъпването на възрастния 
човек в болнични заведения и специализирани инсти-
туции, като старчески домове.

yy Освен професионални грижи, възрастният човек 
получава внимание и разбиране, а с това и спокой-
ствие, уют и сигурност, от които има най-голяма 
нужда в своето ежедневие.

Чрез кампанията „Близостта е в общуването“, освен 
набиране на средства, с помощта на които да можем да 
продължаваме да помагаме на възрастните хора, целим 
и да запознаем широката общественост:

yy със сериозен социален проблем – ситуаци-
ята на възрастните хора, живеещи с изключително 
ниски доходи, често без близки и роднини, на които да 
разчитат;

Нашите кампании
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yy с добре работещ механизъм за справяне 
с този проблем, какъвто в действителност е 
услугата „Домашни грижи на „Каритас“, а 
именно - предоставяне от професионалисти 
на комплексни – здравни и социални, грижи и 
добро човешко отношение, директно в дома на 
възрастния човек.

Набраната чрез благотворителната кампа-
ния сума подпомогна екипите към „Домашни 
грижи на „Каритас“ да предоставят комплексни 
домашни грижи на 367 възрастни хора. Благо-
дарим на всички дарители и партньори, чрез 
които стана възможно услугата „Домашни 
грижи на „Каритас“ да достигне до възраст-
ните хора, които имат нужда от нея!
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Сътворени по образ Божий, третирани като роби
Информационна кампания за превенция на трафика на хора

„Човешката личност никога не би трябвало да се третира като стока, да се продава или купува. Този, който я  
използва или я експлоатира дори косвено, става съучастник  в  това  престъпление.“

Папа Франциск

В седмиците от 12 до 31 октомври 2015 г., „Каритас“ отбеляза Европейския ден за борба с трафика на 
хора (18 октомври), чрез различни събития и дискусии с участие на местните общности, католи-
ческите неделни училища и най-вече младите хора в страната. С конкретни инициативи се вклю-
чиха „Каритас Русе“, „Каритас Витания“ и „Рождество Христово“ – център за жени в неравностойно 
положение към „Каритас София“ .

Основна цел на предвидените събития бе информация, свързана с понятия като „Трафик на хора“, 
„Жертви на трафик“ и „Трафиканти“, както и с методите за въвличане на жертвите и начините за 
предпазване, да стигне до възможно най-голям брой деца и младежи, които са най-голямата рискова 
група за попадане в схеми на трафик.

Проведените събития от „Каритас“ в България за превенция на трафика на хора се реализираха в 
рамките на международна инициатива на 11 „Каритас“ организации. Основната цел на обединените 
усилия бе чрез по-голяма информираност сред младите хора да се предприемат действия срещу 
повишаване броя на потенциалните жертви в страните на произход.
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Не е нужно много, за да помогнем на много
Кампания в подкрепа на хората, пострадали при земетресенията в Непал 

„Каритас България“ се присъедини към кампанията 
на световната мрежа на „Каритас“ организациите в 
подкрепа на хората, пострадали при земетресенията 
в Непал на 25 април и 12 май 2015 година. Екипи на 
световното семейство на „Каритас“ бяха на място при 
пострадалите хора от самото начало и подпомогнаха 
повече от 70 000 домакинства, доставяйки им необхо-
димото за посрещане на непосредствените им нужди. 
Оказаната подкрепа се състоеше в предоставяне на 
подслон, вода, санитарни и хигиени материали, храна 
и медицинска грижа за хиляди семейства. Сътрудни-
ците на „Каритас“ се отзоваваха в подкрепа на хора 
от отдалечени области, до които трудно достигаше 
хуманитарна помощ. Предприети бяха и мерки за 
дългосрочно възстановяване, в което е заложено и 
строителство на нови домове за пострадалите хора. 
Предвижда се построяването на 3 500 къщи.

Ден на Каритас: Милосърдни като Отца

На 8 ноември 2015 г. сътрудниците на „Кари-
тас“, представителите на Католическата общ-
ност и всички, ангажирани с мисията на „Кари-
тас“, отбелязаха Деня на Каритас с организиране 
на благотворителни дейности, с цел набиране на 
средства в подкрепа на нуждаещи се хора. Ини-
циативите преминаха под мотото „Милосърдни 
като Отца“ и свидетелстваха милосърдната дей-
ност на „Каритас“ в подкрепа на нуждаещите се 
хора. Защото това, което прави „Каритас“, като 
организация на Католическата църква, различна 
от многото организации, е милосърдието, съп-
ричастността и волята за облекчаване на човеш-
кото страдание, които са наша първа отговор-
ност и основен подход към човека в нужда.

Денят на Каритас се отбелязва всяка година в 
неделята преди 13 ноември, денят на БЛАЖЕ-
НИТЕ Мъченици: Евгений, Камен, Павел и Йоса-
фат, по решение на Епископската Конференция 
на Католическата църква в България.
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Финансов отчет

Може да изразите Вашата подкрепа към хората в нужда, като:

Дарите по банков път,
като посочите каузата/дейността, която подкрепяте, в основанието за плащане:

Първа инвестиционна банка
IBAN: BG37 FINV 9150 12BG NO8K MX
BIC: FINVBGSF 
Основание за плащане:
Титуляр на сметката: Каритас България

РайфайзенБанк
IBAN: BG71 RZBB 9155 1060 1693 15
BIC: RZBBBGSF
Основание за плащане:
Титуляр на сметката: Каритас България

Дарите онлайн, като посетите сайта на федерацията: www.caritas.bg 

Изпратите SMS с текст DMS CARITAS на 17 777, на цена 1 лв. за всички мобилни оператори. 

Станете постоянен месечен дарител с дарение от 2 лв. или 5 лв., чрез SMS с текст DMS CARITAS на 
номер 17 777 (за всички мобилни оператори).

Станете доброволец - Вашите умения – професионални и личностни, ще бъдат истински дар за 
хората в нужда.

Благодарим на всички дарители, партньори, сътрудници, доброволци и приятели, които безус-
ловно и всеотдайно ни подкрепиха в работата ни през годината! С вашата помощ, вярваме, успяхме 
да направим живота на хора в трудна ситуация по-смислен и пълноценен!

Приходи за 2015 г.: 406 702 лв.

Дарения за грижи за възрастни хора 16%

Дарения за мигранти и хора, търсещи и получили международна закрила 17%

Дарения за „Каритас“ 4%

Мрежа на „Каритас“ от Европа 33%

Европейски фондове 4%

Българо-швейцарска програма 4%

НПО от чужбина 11%

Финансови приходи 1% 

Други приходи и финансиране по дългосрочни проекти 10%

Разходи за 2015 г.: 406 702 лв.

Застъпничество 19%

Популяризиране и фондонабиране 10%

Милосърдие в действие - възрастни хора 18%

Милосърдие в действие - мигранти и хора, търсещи и получили международна закрила 11%

Обследване на бедността 4%

Международно сътрудничество 11%

Училище на Каритас 16% 

Администрация 11%
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Епископ Петко Христов, президент
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„Каритас Витания“
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тел.: 0886 399 115
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